
La vraie vie
Pleine conscience et joie profonde

10, 11, 12 mai 2008 (Pentecôte)
Domaine de Chardenoux 

Saône-et-Loire

L’institut Sources
propose

les 3es Rencontres
spirituelles de
Chardenoux

…Réaliser, rendre manifeste dans notre vie ce
potentiel de conscience et d’amour, est l’objet
de toute voie spirituelle.
C’est aligner notre vie avec notre vraie nature,
c’est nous installer dans la vraie vie, c’est
entrer dans une existence dont la toile de fond
est la pleine conscience et la joie profonde.
Pour en témoigner nous avons invité 15 inter-
venants qui appartiennent à des traditions dif-
férentes et suivent des voies différentes. Ils
partageront leur expérience, répondront aux
questions et exposeront les méthodes qu’ils
ont utilisées, et utilisent, pour accéder à la
vraie vie et s’y épanouir.
Ils seront surtout des exemples vivants de la
pleine conscience et de la joie profonde.

Seront présents :
Swami MUKTANANDA - Moine d’origine québécoise, disciple de Swami 
Chidananda, responsable pour l’Occident de la Divine Life Society, 
enseigne le Vedanta.

Rosette POLETTI - Psychothérapeute, tient  la chronique Développement
personnel du journal suisse Le Matin. Auteur de nombreux livres.

Philippe DAUTAIS - Prêtre orthodoxe, directeur du Centre Sainte-Croix.
Philippe DEMAISON - Membre de la confrérie soufie  de Cheikh Ben Tounès,
fondateur des scouts musulmans de France, auteur de L’Islam dans la cité.

Bernard et Patricia MONTAUD - Fondateurs du Mouvement Art’as, 
animateurs du Domaine de la Touche Noire, auteurs de nombreux livres.

Marc PUISSANT
Disciple du maître zen vietnamien Thich Nhat Hanh et enseignant du Dharma.

Marianne SÉBASTIEN - Cantatrice, fondatrice et présidente de Voix libres,
ONG qui sort les enfants des mines en Bolivie, et les aide à se réinsérer. 
Utilise le chant pour “soigner la vie”.

Stan ROUGIER - Prêtre catholique, conférencier et animateur de retraites.
Lama LHUNDROUP - Disciple de Lama Denys Teundroup de Karma Ling, 
a fait la retraite de 3 ans, dirige l’Université Dharma Orient-Occident.

Barun KUMAR PAL - Musicien indien, joueur de Hansa Veena, directeur de
l’Ecole de Musique de l’Ashram d’Aurobindo à Delhi

Brigitte SÉNÉCA - Ancien guide de méditation auprès de Pir Vilayat Khan, 
artiste peintre, engagée dans “la Voie de l’Art”, responsable d’une formation 
en art thérapie.

Marc SOKOL - Adepte de la Voie du Tao, acupuncteur, responsable d’une 
formation en Qi gong et énergétique chinoise.

Geneviève KHEMTÉMOURIAN - Artiste sculpteur et danseuse, 
enseignante de “danses sacrées”.

Sylvie PETIOT - Enseignante de yoga, certifiée de la Fidhy et de Yoga Sadhana
Jean-Marc VIGNOLI - Ancien cadre d’entreprise ayant choisi sa passion :
le violon. Musicien de répertoire et grand improvisateur.

Subhajyoti GUHA - Joueur de tablas.
Alain CHEVILLAT - Disciple d’un maître indien depuis 35 ans, directeur-
fondateur de l’école Yoga Sadhana et de l’université Terre du Ciel.

Exposés - témoignages
Chaque intervenant-conférencier fera un 
exposé en séance plénière lors 
d’une session de 1 h 15

Ateliers
a En fin d’après-midi seront proposées des rencon-
tres avec les intervenants, occasions d’échanges sur
l’incarnation au quotidien d’une voie spirituelle…
a Ateliers du matin : de 7 h à 8 h, avant le petit déjeu-
ner, il vous sera proposé un choix d’ateliers corporels
et d’intériorité.

Soirées et Musique vivante

toutes les informations sur
www.terre-du-ciel.fr


